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 تعریف گل مژه:

دمل  عفونت اطراف ریشه مژه است .گل مژه شبیه جوش یا.

ممکن است در هر بار ابتلا بیش از یک گل مژه ایجاد  است

شود یا فرد به طور مکرر به آن ابتلا گردد.چون باکتری هایی 

که در ابتدا یک فولیکول مو را عفونی کرده اند می توانند 

 نیز مبتلا کنند.پخش شده وسایر مژه ها را 

معمولا گل مژه به تدریج ایجاد می شود وتوده قرمز دردناکی 

پدید می آورد.سر انجام،توده با چرک پرشده   ومی ترکد.با 

آزاد شدن چرک،درد تسکین یافته ومعمولاپس از چند روز 

 گل مژه ناپدید می شود.

شکل دیگری از ورم پلک شالازیون نامیده می شود برخلاف 

سبتا بدون درد است شالازیون به علت انسدادیکی گل مژه ن

از غدد کوچکی که کار تولید بخشی از لایه اشکی را به 

دارد ایجاد می شود.هعهد  

گاهی باکتریها در داخل این غدد مسدود،رشد می 

کنند.شالازیون نسبت به گل مژه کمی عمقی تر بوده ودورتر 

ست.از لبه پلک ا  

ایجاد می کند،اما ممکن  اغلب شالازیون ناراحتی کمتری

 است بد شکل وناخوشایند باشد

 

 درمان گل مژه وشالازیون:

گل مژه وتوده های پلک تقریبا همیشه برای چشم وبینایی 

بی ضررنداما اگر گل مژه ای با بینایی شما تداخل پیداکند ویا 

از بین نرودیا اگر به طور مکرر به ان مبتلا می شوید  به چشم 

کنیدبرای درمان گل مژه ،یک پانسمان  پزشک مراجعه

دقیقه روی  10فشاری گرم را ،چهار بار در روزهر بار به مدت 

آن قرار دهید.برای تهیه این پانسمان،پارچه تمیزی را در آب 

گرم خیس کرده وقبل از گذاشتن روی چشم ،آب آنرا 

 بگیرید. 
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منظور خارج کردن چرک ،فشار ندهید.اجازه دهید 

باز شود.گل مژه های بیش از حد مقاوم ،به برش  خودش

 وتخلیه نیاز دارند. ظریف

شالازیون معمولا بدون درمان ،در خلال یک یا دو ماه 

می شودبکار بردن پانسمان فشاری گرم،بهبود را  ناپدید

می کند.ممکن است پزشک یک پماد آنتی  تسریع

بیوتیک تجویز کند.اگر این روشها موثر نباشند یا اگر 

 شالازیون همچنان به رشدخود ادامه بدهد می توان با

جراحی آنرا برداشت.بعد از عمل چشم معمولا به مدت 

چند ساعت باپانسمان پوشیده می شود.اگر گل مژه 

همچنان متورم باقی بماند یا به عفونتهای مکرردچار 

شویداحتمالا پزشک آنتی بیوتیک خوراکی یا پماد 

 آنرابرای استفاده روی پلک تجویز خواهد کرد.

 یجراح-منبع: برونر سودارث داخلی 

 

 

 

در صورت داشتن هر گونه سوال می توانید با رابط آموزشی 

 بخش جراحی تماس بگیرید:

04137769927 

 جراحی برونر سودارث–منابع :داخلی 

 

 با آرزوی سلامتی وبهبودی برای شما مددجوی عزیز

 

 

 


